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Lundi, 2 février, 2004
C/O : Vince Kuziomko

The Physical Park

Vaudreuil-Dorion

Martin Lucas

Producteur exécutif, Lucas Productions Video Inc. / RDS

Suite à une blessure à l’épaule due à un entraînement non supervisé dans un autre centre de conditionnement physique, j’ai eu de la difficulté à me remettre à l’entraînement.  Vince Kuziomko, du Physical Park, a su me redonner confiance en moi-même en me montrant la bonne façon de faire et en gardant un œil vigilant sur moi.  Son travail impeccable m’a permit de perdre plus de 100 livres et de maintenir une excellente santé.

Ce qui m’a le plus impressionné cependant c’est l’énergie inépuisable que celui-ci dégage.  Vince est un entraîneur qui ne s’occupe pas seulement de votre corps, mais de votre esprit en même temps.  En quelques secondes il est capable de vous évaluer et de s’ajuster afin de vous donner le meilleur des entraînemenst possible; corps et âme…

Merci Vince!

Ton nouvel ami Marty
Monday, February 2, 2004
English version:

Martin Lucas

Executive producer, Lucas Productions Video Inc. / RDS

Following a shoulder injury that I acquired at another training facility where I wasn’t being supervised properly, I had problems getting back into training.  Vince Kuziomko was able to give me back my self-confidence by teaching me the right way to train and by keeping a close eye on my progress.  His amazing work allowed me to lose over 100 lbs while staying healthy.

What impressed me the most about Vince is his unlimited energy.   Vince is not only a trainer that will take care of your body but he will also take care of your mind.  In a mere few seconds he can evaluate your whole condition and adjust himself in order to give you the best possible workout; body and soul!

Thank you Vince!

Your new friend Marty
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